Guia de sintomas de la COVID-19 para padres ¢ Deberia su hijo{a) ir a la escuela hoy?
Mo envie a sus hijos a la escuela si pertenscen a alguna de las siguientes categorias:

¢ Estdn experimentandoalguno de los sfntomas siguientes

« Estdn aislados por un resultado positivo de la prueba o esperando un resultado de la prueba

* Ham estado expuestosoviven en el mismo hogar con una persona gue espositiva para COVID-19

Sitiene preguntas, comuniguese con la enfermera de su escuela.

Les pedimos a los padres que revisen a sus hijos para detectar sintomas de la Covid-19 todos los dias antes
de enviarlos a la escuela. Esta evaluacidn rapida puede ayudar a los padres a determinar si sy hijo(a) debe
asistir a la escuela o guedarse en casa y hacer un seguimiento con un profesional de la salud.

R ~ Sinfomas
¢Presenta su hijo(a) alguno de estos sintomas? -

escalofrios o esthd sudoroso(a).

de lo normal?
Falta de aliento

Nueva secrecion nasal o congestidn
Dolor de garganta

Manseas o vomitos

Diarrea

» Fiebre o temperatura de 100 .4°F (38° C) o més. Sino tiene un termoémetro, revisela
. piel de suhijo(a) paraver si se sienfe caliente o estd enrojecida, o pregintele sj tiene

Tos: si suhiijo{a) normalmente tiene tos debido a alergias o asma, ;esta toses diferente

Dolores omolestiasmusculares queno se explican porel ejercicio o la actividad
Disminucion del sentido del olfato o el gusto

8i, mi hijo(a) tiene al menosuno de esos
sintomas.

No,mi hijo{(a)esta enfermo, perono
presentaningunodelos sintomas
menecionados anteriormente.

Su hijo(a) debe aislarseen casa y noirala
escuela hasta quehaya visto a un proveedor
de atenciéon médica.

Su hijofa) puederegresar cnando hayan
pasado al menos 10 dias desde gue aparecio
el primer sintoma, los sintomashan
mejorado Y no ha tenido fiebre durante al
menos 24 horassin el uso demedicamentos
parareducir la fiebre O Sus hijos tienen una
nota deun profesional dela salud que
contiene otro diagnéstico O

Sino hay exposicion conocida: sushijos
tienen una prueba de COVID-~19 negativa,
log sintomashan mejorado Y no ha habido
fiebre

durante al menos 24 horassin el uso de
medicamentos antifebriles

Mantenga a los nifios en casa hastaqueno
hayan tenido sintomas durante 24 horas.

Consulte a un médico de inmediato si su
hijo{a)no parece mejorar o empeorar.

Para obtener mas informacioén, consulte las
Pautas para la exclusion por enfermedad del
DistritoBscolar de Salt Lale City a
continunacion.




